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							Dates des formations 2024-2026
 

Nos dates de formations 2024-2026 sont en ligne !

Pour accéder aux calendriers cliquer ici 

	Stage de cohérence cardiaque
Le 11 Mars 2016

Initiation à la cohérence cardiaque 

à Vauvert

Stage d'une journée avec Yannick Delamare 



En savoir plus 



 
Témoignages stagiaires !
 







Témoignages



Retrouvez nos élèves en vidéos qui vous parlent de leurs parcours à l'ESL



Voir les vidéos



	Les mardis sophrologie






Tous les mardis soir de 18h45 à 19h30 

l'ESL vous offre une séance de sophrologie en ligne animée 

par un(e) ancien(ne) élève de l'école. 

Lien ZOOM d'accès à la séance

Plus d'informations sur notre page Facebook 



Et si vous  n'êtes pas disponible, les séances peuvent être revues en Replay !

Rejoignez le groupe Facebook

 Replay les mardis sophrologie
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